
Suunnistus-
3
2025

Suunnistusmänkijä on suunnistusseura Turun Metsänkävijöiden
tiedostuslehti, joka pyritään jakamaan sähköpostilla lähes joka
kuukauden ensimmäisenä maanantaina. Se on luettavissa seuran
verkkosivulta kohdasta ”Jäsenille”. Lähetä tiedotteita, vinkkejä,
kuvia ja kerro kilpailuistasi, harjoituksistasi, matkoistasi. Deadline
on aina kuukauden vaihtuessa. Osoite on kari.vainio@tume.fi.

Syksyn järjestelyt aloitettu
Syyskuun kisaviikonlopun, neljän kilpailun järjestelyt alkoivat
viime viikolla Kololla. Kuten 100-vuotisjuhlaan kuuluu, mukana
onmonenlaista kisaa kansallisesta jalkasuunnistuksesta vanhan
ajan partiolaisten kolmiotteluun ja tarkkuussuunnistukseen.
Suunnistusseuran ohella järjestelyissä ovat mukana niin
partiolaiset kuin soittajatkin. Ilmoittaudu mukaan ja seuraa
postia.

mailto:kari.vainio@tume.fi


Joni Tenhunen (M45) ja
Raija Säteri (W60) voitti-
vat pronssia epäviralli-
sissa sisäsuunnistuksen
MM-kilpailuissa.

Kilpailu juostiin kolme
viikkoa sitten Turun enti-
sessä terveydenhuolto-
oppilaitoksessa.

Palkinnot tosin ennätet-
tiin jakaa ennen kuin
Raija ehti maaliin. Po-
kaalin kävi pokkaamas-
sa neljänneksi sijoittu-
nut Sulavuoren Eija.

Neljänneksi omassa sar-
jassaan ylti M60 myös
Lehtisen Jouko.

Kolmasosalta puuttuu vielä jäsenmaksu
Kuten vuoden alussa kerrottiin, seura maksaa
osallistumismaksun vain niille, jotka ovat jäsenmaksunsa
maksaneet sekä osallistuvat aktiivisesti seura toimintaan.

Eräpäivä oli jo kuukausi sitten. Siihen mennessä kaksi
kolmasosaa oli hoitanut maksunsa, mutta vielä puuttuu
osalta. Hoida maksu nopeasti, kilpailukausi lähestyy.

Jäsenmaksu hoituu aikaisempien vuosien tapaan ja
hinnoilla: aikuiset 20 €, edustussopimuksen allekirjoittaneet
10 €, lapset ja nuoret (alle 20-vuotiaat) 5 € ja perhemaksu
(samassa taloudessa asuvat) 30 €.
Maksun saaja on Turun Metsänkävijät ry ja tilinumero FI69
1590 3000 1511 32 (BIC NDEAFIHH). Kirjoita viestiosioon
jäsenmaksu 2025 ja nimi, siis oma nimesi, sekä perhe-
maksussa kaikkien nimet ja nuorilta syntymävuodet.

Mikäli haluat kilpailla SSL:n kilpailuissa, muistathan hankkia
lisenssin.

Kaksi epävirallista MM-pronssia



Jo kolmas edustuksen
etelänleiri Kemiössä
Kaksi yö- ja kaksi päiväharjoitusta
ja kaiken kruuniksi madeiralainen
ilta. Juhan oli ensimmäistä kertaa
mukana seuran leirillä. Kuvasta
puuttuvat Hatman ja Tappi sekä
vähemmän harjoitellut Häiskä.

Sundman, Danny, Sale, Johan ja Uldis lähdössä perjantain yötreeniin.

Onnea Marekille
ja koko perheelle
Marika syntyi 10. helmi-
kuuta kello 8.04.



Leireille yhteisiä aktiviteettejä

Kuka?
Akseli Virtanen, 22, monenlaisiin bisneksiin sekaantunut
liikuntatieteiden opiskelija Jyväskylästä.

Tavoitteet vuodelle 2025?
Pääsy Idren MC-joukkueeseen sekä sprintin EM-kilpailuihin.
Tietysti myös Jukolassa ja Milassa parasta mahdollista.
Suurviesteistä odotan tärkeitä oppitunteja mahdollisimman
läheltä kärkisijoituksia sekä tietysti joukkueena onnistumista.

Tähän mennessä paras suorituksesi?
NMM-katsastuskeskimatkan voitto kohtuullisella marginaa-
lilla Jyväskylässä 2022.

Lempimaastosi?
Onhan noita vaikka mitä, mutta sanotaan metsämaastoista
Kauhee (ennen 2018 lumituhoja) tai Sovintovaara Ivalossa...
Tai sitten maasto mökin takapihalla Haminassa, joka
pysyköön salaisena. Sprinttimaastoista Mdinan linnakau-
punki Maltalla.

Esittelyssä Akseli Virtanen

Jukolassa Akseli viime kesänä 2. osuudella, vaihdossa 13. Kuva: Jaakko 
Sorvisto



Mikä on parasta TuMessa?
Toistaiseksi vasta lyhyen TuMe-uran aikana on ehtinyt kokea
kaikenlaista. Parasta ovat varmaan olleet todella laadukkaat
leirit kotimaassa ja ulkomailla.

Mitä pitäisi TuMessa kehittää?
Enemmän yhteistä tekemistä leireille ja kilpailuiden
yhteyteen, jonka ei tarvitse liittyä suunnistukseen.
Leirikisoja, team activityjä tms. kevyttä toimintaa mikä luo
positiivista joukkuehenkeä. Vähemmän sitä, että ukot
kököttävät huoneissaan ja ilmestyvät näkyville vasta, kun
lähdetään treeniin :)

Vinkit 4-7 Jukolajoukkueiden juoksijoille?
Hyvät sosiaaliset taidot siltä varalta jos ja kun joutuu
pelastamaan metsään eksyneitä onnettomia. Aloittajille
suosittelisin myös jonkinlaista kamppailuharjoittelua, siltä
varalta, että lähtökiihdytyksessä tai rasteilla joutuu
taistelemaan tilasta. Tokihan lenkilläkin sopii käydä, mutta
senhän te varmasti jo tiedättekin.

Akseli 
vaihtoon 
sijalla 14 
viime 
vuoden 
Tiomilassa.



Mielipide Turusta?
Caribia on hieno, eikä kaupungissakaan taida liikaa
valittamista olla. Ainakin kohtuullinen kunnallisvero.

Mitä syöt kilpailujen ja harjoitusten ulkopuolella?
Monipuolista ja terveellistä kotiruokaa. Jälkiruoaksi oma
spesiaaliherkku eli kaurakeksejä, suklaalevy, cashew-
pähkinöitä ja hedelmäkarkkeja tai kuivattuja hedelmiä
(vapaavalintainen) murskaksi uunipellille, jonka päälle
kondensoituamaitoa 1-2 prk. Uunissa 175 °C 10-15min.
Ei varmasti lopu energia ja taas jaksaa treenata. Testattu
toimivaksi varsinkin ennen pitkiä suorituksia.

Miten torjut flunssaa?
Nukkumatti, saippua ja sinkkiasetaatti. Kaupoissa myytävä
sinkkisitraatti on yhtä tyhjän kanssa, koska erilainen
molekyylirakenne haittaa imeytymistä.

Koettakaa jaksaa toverit. Kohta on taas kesä!
- Aksu -



Vinkki harjoittelukauden taittuessa 
kohti kevättä. Tässä seuran säilyneistä 
harjoitusohjelmista varhaisin keväältä 
1966.



Harjoitusohjeet oli laatinut seuran ensimmäinen 
puheenjohtaja, nyt jo edesmennyt Pekka ”Päkä” Aalto.
Arkiston kätköistä ne löysi Tippi Alhoke.
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